
シェイクアウト訓練を行いました！

９月２日（月）は、シェイクアウト訓練を行い

ました。シェイクアウト訓練とは、地震を想定
した合図と共に、①Drop（姿勢を低く）②
Cover（頭を守り）③Hold on（動かない）の安
全行動をとる訓練です。さすが「みなとっ子」
たちは、地震発生を知らせる緊急地震放送が流

れると反射的に机の下にもぐり、安全行動をと
りました。

この夏には気象庁より「南海トラフ地震臨時情
報（巨大地震注意）」が発表されました。 い
つでも・どこでも・一人でも、「自分の命は自
分で守る！」意識と準備を怠らないよう、心掛
けていきましょう。


